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भण्डारण

काटिएका फलहरू को गणुस्तर नटिटिनको लागी रातभरको लागी कोठाको

तापक्रम कम भएको ठाउमा तीन-चार टिनसम्म राख्न सटकन्छ र यसको वजारको

मलू्य राम्रो हुन्छ । प्रशोधन (Processing)

कटतठाउँमा कृषकहरूले फललाई िुक्रा िनाएर राख्ने पटन गिदछन् ताटक

भटवष्यमा त्यसको सिपुयोग या तरकारीको लागी पटन राख्ने गिदछन् । फलको

िुक्राहरू घाममा पूणद रूपले सकेुको हुनपुछद ताटक टचसोको कुनैपटन रोगहरू

नलागनु । सकेुका फलका िुक्रहरूलाई डल्ले खोरसानी सँग टमश्रण् गरेर िोतलमा

हाली अच्चार पटन िनाउने ग
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पररचय

सानो टिही ँ (Solanum aethiopicum) Solanaceae पररवारसँग सम्िटन्ित, टसटककमको

तल्लो र मध्य पहाडहरूमा पने एउिा महत्त्वपणूद तरकारी सब्जी हो । यो सब्जी राज्यको

िामीण क्षेत्रमा लगभग हरेक घरमा पाइन्छ । यो सब्जीको फल आटथदक उत्पािनको लागी

राज्यामा प्रख्याँत छ । यसलाई या त एकलै पकाइन सटकन्छ वा अन्य तरकारीहरूसँग पटन

टमसाएर पकाइन सटकन्छ । टवटभन्न जैटवक, रसायटनक र औषिीय गणु भएको सब्जी मध्ये

यो एक हो र स्थानीय िजारमा यसको राम्रो मलू्यमा टिक्री हुन्छ ।

जबिनको ियार 

उच्च प्राङ्गाररक पिाथद भएको मािो यसको खतेीका लाटग उपयकु्त हुन्छ । रोपकेो ठाउँमा

पानी जटमनु भएन । यसको टिरुवालाई टभरालो ठाउँहरूमा पटन रोप्न सटकन्छ तर टिरुवाहरू

पणूद रूपमा सयूदको सम्पकद मा हुनपुछद । एकखेप जोतेको िारीमा पटन यस सब्जीको

टवरूवालाई लगाउन सटकन्छ तर जटमनमा पणूद रूपले टनकासको व्यवस्था गररनु पछद ।

प्रसारण् (Propagation)

सानो टिही ँ िीउ द्वारा यसको प्रसारण् गररन्छ । ठूलो आकारको फल जसमा कुनै रोग र

टकराहरू नागेको फललाई िीउको लागी राटखन्छ । जसरी िैगनुको िीउ राटखन्छ त्यसरीनै

सानो टिहीकँो पटन िीउ राख्ने गररन्छ । उटचत िीउ राख्ने समय माचद िटेख अटप्रल हो र

त्यसको एक मटहना िािमा िारीमा साररन्छ । ६०x६० cm को िरुीमा िारीमा टवरूवा

लगाइन्छ वा रोटपन्छ । सामान्त्य सम्म भएको जमीनमा यसको टवरुवालाई रोटपन्छ तर

ड्याङग उठाएर रोपेको टवरूवालाई सनद अटलक सटजलो पछद ।

िलखाद व्यवस्थापन

टसटककमको पररटस्थटतमा हिेाद अटहले सम्म कृषकहरूले सानो टवहीकँो लागी कुनै पटन

मलखािको टसफारीष गररएको छैन यसैले िैगनु रोप्ने तररका नै अपनाएको छ । जस्तै गाईको

मल (FYM) @ 25 टकवन्िल प्रटत हकेिेयर प्रयोग गररन्छ साथै गाईको मलको कुल खरुाक

जमीन तयार गिाद प्रयोग गररन्छ र गाईको मलको सािो कुखरुाको मल पटन प्रयोग गनद सटकन्छ ।

गँड्यौलाको मल टवरूवा रोपकेो एक मटहना िािमा १००-१५० िाम एउिा टिरुवामा प्रयोग

गररन्छ । अनसुन्िानको अनसुार गाईको मल @ 10 t/ha + VC @ 2 t/ha + AMC

(Arka Microbial Consortiun) सिैभन्िा राम्रो उपजको लागी प्रयोग गररन्छ ।

बसीँचाइ

पानीको कम प्रयोगमा पटन सानो टिहीकँो खेती गनद सटकन्छ । टवरूवा रोप्ने टिटतकै एक खपे

पानी हाल्नू आवश्यक छ त्यसपश्चात हप्तामा िईु खेप पानी लगाउनू पछद । टवरूवा िड्िै गएपटछ

हप्तामा एकखेप पानी हाल्िा हुन्छ । फूल फुल्िा र फल लाग्िा खरेी पानीको महत्त्वपणूद भटूमका

रहने गिदछ ।

कीरा र रोगहरू

टिरुवामा प्रमखु कीराहरू लाग्ने भनेको Shoot and Fruit Borer अटन Leaf Weber हो ।

टकरा लागकेो टवरूवालाई या पातहरूलाई टिपेर फ्याकयो ँ भने रोगहरूिाि िचाउन सटकन्छ ।

िीन हाउसमा रोपेको िालीलाई टवशेष गरी लाही (aphids), thrips अटन सेतो पतुली लाग्ने

गिदछ ।

फसल बिप्ने

टवरूवा रोपेको ४०-४५ टिन िटेख उता पटहलोपल्ि फल टिप्न योग्य हुन्छ । ठूला र समान

आकारका फलहरू िजारीकरणका लाटग उपयकु्त हुन्छन् । रोग लागेका, टििेका र कुइएका

फलहरूलाई छुि्याएर फाटलन्छ ।

उपज (Yields)

जि टिरुवाहरू उटचत रूपमा खेती गररन्छ र इष्टतम स्तरको मल र स्पेटसङमा, टिरुवाहरूले

15-20 िन / हकेिरको औसत उत्पािन टिन सकछन् ।


