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पातको थोपले रोग या डडवा रोग (leaf spot/blight): फाइलोसस्ट्रिकटा स्ट्िस्ट्जिवरी (Phyllostricta zingiberi) हानीकारक

दडुीले यो रोगको लक्षणहरू दखेापर्छ अदवुाका नयााँ पातहरूमा लाम्चे वा गोलो थोप्लाहरू दसे्ट्खन थाल्र्न् । थोप्लाको स्ट्वचमा पपेर िरतो

सतेो र पातलो हुजर् र रे्उमा फोस्रो हुजर् साथै पहेंलो घरेाहरूपस्ट्न दसे्ट्खजर्न् । यी थोप्लाहरू बढ्दै अकोथोप्लाहरुसाँग िोस्ट्डन पुग्र्न् र ठूला

ठूला थोप्लाहरू हुजर्न्, यरतो हुाँदा पातमा फोटोस्ट्सस्ट्जिस्ट्सस प्रस्ट्िया कम भएर िाजर् । एकदमै बसे्ट्स प्रकोप भएमा बोटका पातहरू सुकेर

िाजर्न् ।

प्रबन्धन : १% बोस्ट्डस्ट्मक्स स्ट्मश्रणले १५ स्ट्दनको अजतरालमा ३ दसे्ट्ख ४ पटकसम्म र्स्ट्कछ नुपर्छ । अस्ट्ल-अस्ट्ल र्ाया (Partial Shade)

भएको ठाउाँमा यस स्ट्वमारको प्रकोप कम हुजर् ।

अदुवामा लाग्ने मुख्य ककराहरू :

खमुले स्ट्करा (White grub, Holotricha sp): खमुले स्ट्कराले अदवुा मात्रै नभएर अजय फसलहरूलाई पस्ट्न नाश गर्छ । यस स्ट्कराको

लाब्रेले अदवुाका िराहरू र पानासस्ट्हत खाजर् । अदवुामा यसको प्रकोप िलुाईदसे्ट्ख स्ट्सतम्बर मस्ट्हनासम्म बढी दसे्ट्खजर् । यस स्ट्कराले प्रायः

राती मात्र क्षस्ट्तगर्छ, त्यसकारण यसको स्ट्नयजत्रण गनछ हामीलाई गाह्रो हुजर् ।

प्रबन्धनः यो स्ट्करालाई भेला पारेर हातले मानछ सस्ट्कजर् । खते बारीमा झार- िङ्गल बेसी भएमा पोथी स्ट्कराले अण्डा पानेठाउाँ भेट्र् र

यसको सजतान बढेर िाजर् । बारी र खते झार-िङ्गलरस्ट्हत हुनुपर्छ । बारीमा खास स्ट्कस्ट्समको फेरोमोन ियाप (Pheromone trap)

राख्नुपर्छ । खमु्लेका परस्ट्िवी ढुडीहरू िरतै मेटाराइस्ट्िअम् अथवा बउेस्ट्भररया (Metarrhizium anisophilae and Beauveria

basiana) लाई गाईको मलमा स्ट्फटेर िस्ट्मन तयारी गरेको बलेामा हाल्नुपर्छ । अदवुा रोप्नुभजदा पस्ट्हला स्ट्नम केव (neem cake) माटोमा

हालेमा पस्ट्न यस स्ट्कराको स्ट्नयजत्रण हुनसक्र् ।

नली रे्डने स्ट्करा (shoot borer Congethes punetiferalis): यस स्ट्कराको लाब्रेले नयााँ नलीलाई रे्डेर गुदी खाइस्ट्दजर्, िसले गदाछ

नली र पातहरू पहेंस्ट्लजर्न् र सकु्र्न् । यस स्ट्कराको प्रकोप ज्यादातर िनु मस्ट्हनादसे्ट्ख अक्टोबरसम्म दखेापर्छ ।

प्रन्बन्धन : स्ट्नमस्ट्बसाइस्ट्डन (Nimbicid e) २-५ स्ट्मस्ट्ल स्ट्लटर प्रस्ट्त स्ट्लटर पानीमा घोलेर र्स्ट्कछ नुपर्छ । परिीवी ढुडी बउेभेररया

(Beauveria basiana) २-५ ग्राम प्रस्ट्त स्ट्लटर पानीमा हालेर र्स्ट्कछ नुपर्छ । अदवुाको खतेी बर्षेनी एउटै िमीनमा गनुछ उस्ट्चत हुाँदनै ।

कमसेकम ३ सालको फसल चि गनुछपर्छ । िस्ट्हले पस्ट्न पाकेको मल नै प्रयोग गनुछपर्छ, कााँचो मल हालेमा खमुले र अजय स्ट्कराहरूको प्रकोप

ज्यादा हुजर् । पानी िस्ट्मने ठाउाँ र एकदमै स्ट्चम्टेलो माटोमा अदवुा रोप्नु लाभदायक रै्न । स्ट्बमार लागेको अदवुाको स्ट्बउ रोपेमा, रोगहरूको

स्ट्नयजत्रण गनछ कस्ट्ठन पनछिाजर् । कुनै पस्ट्न िसै्ट्वक स्ट्कट्नाशक र परिीवीहरूको प्रयोग गनुछभजदा पस्ट्हला यसको मात्रा र बनाउने तररकाको

िानकारी कृस्ट्र्ष स्ट्वज्ञान केजर अस्ट्न बागवानी स्ट्वभागमा सम्पकछ गुछहोला । अदवुा रोप्नुभजदा पस्ट्हला गाउाँमा समूह बनाएर कृस्ट्र्ष स्ट्वज्ञान केजरका

या बागवानी स्ट्वभागका स्ट्वर्षयस्ट्वदह्रूलाई बोलाएर तालीम प्राप्त गनुछहवस्, तालीम स्ट्नशलु्क स्ट्दइनेर् । माउ स्ट्नकाल्दा सबभैजदा बसेी

स्ट्बमारहरू लाग्र्न्, माउ स्ट्नकाल्ने स्ट्बस्ट्िकै ढुडीनाशक पदाथछहरूले उपचार गुछहवस् ।
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पररच: अदवुा (Ginger, Zingiber officinale), मसलाहरू मध्ये एउटा मखु्य बाली हो । अदवुा स्ट्सस्ट्क्कमको प्रमखु नगदबेाली हो ।

यस राज्यमा कााँचो अदवुाको मात्र स्ट्बिी हुजर् भने यसको स्ट्बिी सखु्खा अदवुा, स्ट्ललच सखु्खा अदवुा, पाउडर, तेल, स्ट्िजिर,

ओस्ट्लयोररस्ट्सन (oleoresin), स्ट्िजिीरेल, केजडी, स्ट्िजिर स्ट्वयर, ब्राउन स्ट्िजिर, स्ट्िजिर वाइन, फेल्क इत्यास्ट्दको रूपमा पस्ट्न गनछ

सस्ट्कजर् ।

जलवायु र माटो: स्ट्सस्ट्क्कमको मध्य र तल्लो पवछतीय क्षेत्र अदवुाको खतेीको लास्ट्ग अनुकुल मास्ट्नजर् । (समुर तह दसे्ट्ख १५००

स्ट्मटरको उचाई सम्म ) । मस्ट्ललो पाक भएको माटो (बलौटे र बलौटे दसे्ट्ख स्ट्चम्टैलो माटो) । पानीको स्ट्नकास राम्रो भएको । स्ट्वक

उत्पादनको स्ट्नस्ट्म्त वररपररको २५ दसे्ट्ख ५० स्ट्फट िस्ट्मनलाई िसै्ट्वक मास्ट्नजदनै र त्यसलाई वफर िोन (buffer zone) भस्ट्नजर् ।

कबउः िसै्ट्वक पद्धतीबाट उत्पास्ट्दत रोग नलागेको, िस्ट्मनबाट र्नावट गररएको हुनुपर्छ । स्ट्बउको मात्रा एक ठाउाँदसे्ट्ख अकोठाउाँमा फरक

पनछ सक्र् तर सािारण रूपमा प्रस्ट्त हके्टेअर १५ दसे्ट्ख २५ quintal स्ट्बउ लाग्र् । स्ट्सस्ट्क्कमका कृर्षकहरूले अझै पस्ट्न ठुलो-ठुलो पाना

रोप्दा ३० - ६० स्ट्क्वण्टल स्ट्बउ लगाउाँर्न् । पानामा टुसा हरेेर टुिा पारेर रोपेमा स्ट्वउको मात्रा घटन सक्र् तर माऊ अदवुाको भने फाइदा

स्ट्नकालन सस्ट्कजदनै ।

जकमनको तयारी : िस्ट्मनलाई २-३ पल्ट खन-िोत गरेपस्ट्र् झारपातहरू बटुलेर िलाएमा उिम हुनेर् । अदवुा रोपनुको लास्ट्ग १५-२०

सजेटीस्ट्मटर उच्चा र ७५-९० सजेटीस्ट्मटर चौडाई र ठाउाँको उपललिी अनुसार लंबाईको ड्याङ उठाउनु पर्छ । समतल भूस्ट्ममा भने उक्त

ड्याङ् उठाउने स्ट्वस्ट्ि अस्ट्नवायछ र्, कारण समतल भसू्ट्ममा पानीको स्ट्नकास राम्रो नभएर अनेकौं ढुसी िातीले पानेस्ट्बमारहरूको ज्यादा

प्रकोप हुजर् । ड्याङ्ग बनाउदा पानीको स्ट्नकासको लास्ट्ग नालाहरू पानी निस्ट्मने प्रकारले तयार गनुछपर्छ ।

जकमन तयार पादाा लगाउने जैकवक मल र कीटनाशकहरूः अदवुा रोप्नु भजदा पस्ट्हले िमीनमा भरपुर मात्रामा िसै्ट्वक मलहरू हाल्नु

अस्ट्त आवश्यक र् । ड्याङ उठाउनुभजदा पस्ट्हले नै ४०-६० टन प्रस्ट्त हके्टर पाकेको गोबर अथवा ई. एम. पद्धस्ट्तबाट बनाईको कम्पोसट

मलले िमीन मल्नुपर्छ । यस्ट्द उक्त मलमा टाड्रकोडरमा स्ट्मसाएर हालेमा हानीकारक अनेकौं ढुसीको नास हुनेर् । सतेो खमु्लेको प्रकोप

भएको िमीनमा, िमीन तयार पारेको समयमा मेटाराइस्ट्िअम् अथवा बिेभेरीया िरता िसै्ट्वक तत्त्वहरू माटोमा स्ट्मलाउनु पर्छ । तयार

पारेको िमीनमा एकस्ट्टभेटेड इ. एम. को स्ट्र्डकाउ गरेमा माटोमा लाभदायक स्ट्िवाणुहरूको वसृ्ट्द्ध हुनेर् । स्ट्नमको स्ट्पना (Neemcake)

२ टन प्रस्ट्त हके्टरको दरले िमीनमा हालेमा कैयौं स्ट्कट्हरूको नाश हुनेर् ।

अदुवा रोप्ने तररका : उक्त उठाएको ड्याङमा स्ट्नम्न गस्ट्हराईको (Shallow pit) खोस्ट्वल्टा बनाएर अदवुा रोपे राम्रो पैदावर हुनेर् ।

एउटा ड्याङमा दईु लाईन अदवुा लगाउन सस्ट्कजर् । लाइन दसे्ट्ख लाइनको दरुर ३०-४५ सजेटीस्ट्मटर रास्ट्खजर् भने एउटा स्ट्विन या

खोस्ट्वल्टा दसे्ट्ख अकोस्ट्विनको दरुी १५-२० सजेटीस्ट्मटर राख्नु पर्छ । स्ट्वऊ अदवुाको ठूलो-ठूलो पानाहरू नलगाएर राम्रो टुसा भएको

३०-६० ग्राम सम्मको ओिन भएको स्ट्वऊ लगाउनु उिम ठहररजर् । ठूलो पाना भए, त्यसलाई भााँचेर रोप्न सस्ट्कजर् ।

सोतर हाल्ने कवकध (Mulching) : अदवुा रोपेको ड्याङमास्ट्थ सोतर हाल्नु एउटा लाभदायक कायछ हो । सोतरले स्ट्वऊ उस्ट्म्रनुमा

सहायता गर्छ । सोतर कुस्ट्हएर िमीनलाई मस्ट्ललो बनाउर्, आकाशबाट परेको पानीले ड्याङको माटो पखाल्न सक्दनै, िमीनको

तापिमलाई स्ट्नयजत्रणमा राख्र्, माटोको नमीलाई सरंक्षण गर्छ, साथै झार उम्रनु पस्ट्न स्ट्ददनै ।

झार कनकाल्ने तथा उकेरा लगाउने (Weeding and Earthing up): स्ट्सस्ट्क्कममा पयाछप्त वषृ्टीले गदाछ एकदमै बसेी झार उम्रजर् ।

झारको बढाइ र काम गने माजरे्हरूको उपलस्ट्लि हरेेर २ दसे्ट्ख ४ पल्टसम्म झार उखेल्ने काम गनुछपर्छ । झार स्ट्नकाल्नु साँगसगंै माटो बास्ट्हर

स्ट्नस्ट्क्लएका अदवुाका पानाहरूलाई माटोले र्ोप्नु पर्छ अथवा उकेर लगाउनु पर्छ ।

माऊ कनकालने (Harvesting of Mother Rhizome) :रोपेको ३ दसे्ट्ख ५ मस्ट्हना स्ट्भत्र माऊ अदवुा स्ट्नकास्ट्लजर् । नयााँ अदवुाको

टुसालाई असर नपारी माऊ अदवुा स्ट्नकाल्नु पर्छ । सानु-सानु अदवुा रोपेमा यो माऊ स्ट्नकाल्नु आवश्यक रै्न । माऊ स्ट्नकाल्दा बोट या नयााँ

पानामा चोट लाग,े रोगको प्रकोप ज्यादा हुजर् । माऊ स्ट्नकाली सकेर ढुडीनाशक िसै्ट्वक पदाथछहरूले िमीन स्ट्भिाए रोगको प्रकोप कम हुजर्

। माऊ स्ट्नकालेपश्चात् माटो चडाएमा राम्रो हुनेर् । माऊ स्ट्नकाल्नाले नयााँ पानाहरूले बढ्ने मौका पाउाँर्न र राम्रो उत्पादन हुजर् ।

खनाई र उत्पादन : िब अदवुाको पातहरू पहसे्ट्लजर् वा सकु्र्, अदवुको खनाई नोभेम्बर दसे्ट्ख स्ट्लएर िनवरी मस्ट्हनासम्म गररजर् । अदवुा

खजदा कुनै पस्ट्न पानामा चोट नलाग्ने गरी खजनु पर्छ । स्ट्सस्ट्क्कमका कृर्षकहरूले सािारण तहमा स्ट्बऊको ३ दसे्ट्ख ६ गुना सम्म पस्ट्न उत्पादन

गर्छन् तर राम्रो प्रबजिन गनेकृर्षकहरूले १० दसे्ट्ख १२ गुना सम्म पस्ट्न उत्पादन गरेका र्न् । यास्ट्न १५००० दसे्ट्ख २५००० स्ट्कलोग्राम

प्रस्ट्तहके्टर सम्म उत्पादन गनछ सस्ट्कजर् ।

रोग र कीटाणुहरूको प्रबन्धनः

व्याक्टेररयल हील्ट - यस रोगलाई कृर्षकहरुले प्रमे रोग पस्ट्न भजने गर्छन् । यो रोग रावलरटेनया सोलानास्ट्सरम (Ralstonia

solanacearum) नामक व्याक्टेररयाले गदछर् । रोगको लक्षण िलुाई-अगरत मस्ट्हनामा दसे्ट्खन सस्ट्कजर् । रोगले ग्ररत बोटको पातको रे्उ

तांवा रंगको हुजर् र पात पर्ास्ट्ड फस्ट्कछ एको हुजर् । अजतमा अदवुाको बोट सकु्र् अस्ट्न मर्छ । रोग लागे नली र पाना सुाँघ्यो भने नराम्रो गंि

आउाँर् । नलीलाई काटेर सफा पानीमा हालेर हरे्यो भने दिु िरतो सतेो प्रदाछथ स्ट्नरकजर् । नयााँ बोटहरू बलुेकी पख मझुाछएको दसे्ट्खयो भने

यो रोग लागेको प्रमाण गनछ सस्ट्कजर् ।

प्रबन्धनः स्ट्बऊ स्ट्नरोगी हुनुपर्छ र पानीको स्ट्नकासको प्रबजि राम्रोसाँग गनुछ पर्छ ।

पहेंली (Soft Rot)- यो रोग स्ट्पस्ट्थएम एफास्ट्नड्रेमाटम (Pythium aphanidrematum) नामक ढुस्ट्डले गदछर् । िलुाई-अगरत मस्ट्हनामा

बोटको सबभैजदा फेदको पात पहलेो हुजर् र स्ट्वरतारै मास्ट्थका पातहरू पस्ट्न पहसे्ट्लंदै िाजर्न् । पानाबाट स्ट्नकस्ट्लएका िराहरू कुस्ट्हजर्न् र

पानाको गुस्ट्द पस्ट्न फोस्रो हुदै िाजर् । स्ट्वमार लागकेो नली सस्ट्िलैसाँग तास्ट्नजर् । कुस्ट्हएको भागमा अजय ढुडी र स्ट्कराहरूले आिमण गर्छन् ।

वर्षाछ ऋतुमा यो स्ट्वमार एउटा बारीदसे्ट्ख अकोबारीमा सस्ट्िलै साँग सदछर् ।

प्रबन्धन्: अदवुा वारीमा पानी िस्ट्मनु हुदनै । स्ट्वऊ रोप्नु भजदा पस्ट्हले नै १ प्रस्ट्तशत बोरस्ट्डयक्स स्ट्मश्रणले (Bordeaux mixture) ले

उपचार गनुछ पर्छ । त्यस पर्ाडी िाइकोडरमा (Trichoderma) ८-१० ग्राम प्रस्ट्त स्ट्लटर पानीले स्ट्वउको उपचार गनुछ पर्छ । रोग लागेका

बोटहरू हटाएर १० प्रस्ट्तशत बोरस्ट्डयक्सले स्ट्मश्रण बोट उखलेेको ठाउाँमा उपचार गनुछ पर्छ ।

पानाको सखु्खा कुस्ट्हने रोग (dry rot) - यो रोग स्ट्फउिाररयम (Fusarium) नामक ढुडी र प्राटीलेनक्स नामक स्ट्नमाटोडको संगम

(complex) ले गदाछ हुजर् । यसको लक्षण प्राय (Soft rot) वा Rhizome rot साँग स्ट्मल्र् तर यो रोग एउटा झुरूप्प ठाउाँमा लागेर स्ट्बरतारो

साँगले अरूस्ट्तर सने गर्छ । पाना काटेर हदेाछ फोस्रो रंगको घेरा दखे्नसस्ट्कजर् । अदवुाको नली ताजदा सस्ट्िलैसाँग तास्ट्नजदनै । पानाहरू चाउरी

परेको र सखु्खा हुजर्न् अस्ट्न स्ट्बिी लायकका पस्ट्न हुाँदनैन् ।

प्रबन्धन : ४० स्ट्कलोग्राम स्ट्पना प्रस्ट्त हके्टरको दरले स्ट्वउरोप्नु भजदा पस्ट्हले नै माटोमा या अदवुा रोप्ने ड्याङमा हाल्नुपर्छ । स्ट्बउको उपचार

तातो पानीमा (५१) १० स्ट्मनटसम्म गरेर फेरर १% बोस्ट्डएक्स स्ट्मश्रणले उपचार गरेमा रोगको स्ट्नयजत्रण हुजर् ।


