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हााँगा छााँट्ने कार्य

यसको बोटलाई रोपेको एक वर्ष बादमा कामनलाग्ने हााँगाहरूलाई छााँट्ने काम गररन्छ ताकक

अरू हााँगाहरू फस्टाएर जावोस । हााँगा छााँट्ने काम प्रायजसो औसत 0.9-1.2 m अग्लो

रूखहरूमा गररन्छ । यसो गनाषले फलको आकार राम्रो हुन्छ । वरै् पकछ हााँगा छााँट्ने गननषपछष

ताकक पनराना हााँगाहरू भन्दा नयााँ हााँगाहरूबाट राम्रो फल लाग्ने गदषछ ।

फसल उठाउने

रूख टमाटरको फल रातो वा पहेंलो रङको हुाँदा फसल उठाउनको लाकग तयार या योग्य हुन्छ

। यसको रूख कछटो बढ्नाको कारणले एक दकेख दनई वर्षको समयमा यसले फल कदने गदषछ ।
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पररचर्

Tree tomato (Solanum betaceum) लाई कसकककममा रुख टमाटर भनरे किकनन्छ ।

यो अण्डाको आकारको खाने फल हो जसमा उच्ि स्तरको खाकनज र कभटाकमन हुन्छ ।

यसले ककजजयतबाट बच्न मद्दत गछष, रगतमा कोलेस्रोलको मात्रा घटाउाँछ र मधनमहे

रोगीको किनीको मात्रा पकन कनयन्त्रण गछष । यसको अनौठो स्वादका कारण टमाटारलाई

सजजी बनाउन पकन प्रयोग गररन्छ । यसलाई कााँिो, पकाएर, जाम, िटनी बनाएर वा

अन्य फलफूलको जनससाँग कमसाएर खान सककन्छ । यसलाई सलादको रूपमा पकन खान

सककन्छ । पाकेको फललाई बोतलमा हालेर अिारको रूपमा प्रयोग गनष सककन्छ । यस

फलको बजार र होटलहरूमा धेरै मात्रामा माग छ ।

माटो र हावापानी

यो रुख टमाटर समनद्र सतह दकेख 1000 -3000 कमटरको उिाइमा राम्रो वकृि हुन्छ ।

धेरै उिाई भएको ठाउमा यो अकलक कढलो पाकछ । यसको खेती गमी जग्गामा गदाष

कनरन्तर पानी कदनपूछष तर जमीनमा पानी जकममनू हुाँदनै । यसले ज्यादा मात्रामा तनसारो

सहनन सकदनै । अकलक तातोपनमा यसको खेती कनकै लाभदायक दकेखएको छ ।

जम्मीनको िर्ारी

जकमनलाई राम्रोसाँग जोतेको हुननपछष अकन त्यसमा मल पयाषप्त मात्रामा लगाउननपछष ।

त्यसो गनाषले पटक पटक खाद हाली रहननपने अवस्था पदनै । कवरूवा रोपकेो जग्गामा

पानी जाकमनन भएन र नाली काकटएको हुननपछष । दनई वर्ष पगूेको रुखटमाटरको वररपरर

राम्ररी खनखान पारर राम्रोसाँग पाकेको गाईको मल लगाउनाले िााँडै फसल कलन

सककन्छ।

प्रसारण (Propagation)

प्रसारणको लागी प्रायजसो बीउ र हााँगा काकटएर रोप्ने गररन्छ । हााँगाबाट साररएको भन्दा

बीउबाट रोकपएको कवरूवाले धेरै राम्रो हााँगाहरू फैलाउाँछ । यसको बीउ सधैं राम्रोसाँग पाकेको

रातो या पहे ाँलो भएको फलबाट गनदी कनकालेर त्यहााँबाट बीउ छन ट्याइाँने गररन्छ अकन

त्यसलाई धोएर ओजेल भएको जग्गामा सनकाइाँछ ।

बीउ रोपेको तीन दकेख पााँि हप्तामा उम्रने गछष । यकद ककटङ्ग बाट कबरुवा प्रसारण गने हो भने

ककटङ्ग गररने हाङ्गा स्वस्थ र कन नै रोग नलागकेो हुननपछष। ककटङ्गको साइज 10-30mm

मोटो र 45-100 cm लामो हुननपछष।

रोप्ने िररका र मल लगाउने िररका

यसको कबरुवाहरू रोप्दा कबरुवा दकेख कबरुवा बीिको दरूी 2.5-3m हुननपछष साथै 3m को

दनरी पङ्कि दकेख पङ्कि बीि हुननपछष अथवा 1.0-1.5 m बीिको दनरी कवरूवाहरूमा

हुननपछष साथै 4.5-5.0m बीिको दनरी पङ्कतहरूको कबिमा हुननपछष । हावा िल्ने असनरकित

स्थानहरूमा नकजकको दरूी कायम गररन्छ । राम्रोसाँग कन कहएको मलहरू हाल्नाले यसको

उत्पादनमा वकृि हुन्छ ।

तसचाइ

यसको बोटले लामो समयसमम खडेरी सहन सकदनै र सनख्खा समयमा पयाषप्त पानी हालेर

यसलाई राम्रो साँग स्यार सनसार गरेको हुनन पछष । यसको रुख फस्टाउने बेलामा पानीको मात्रा

राम्ररी कदननपछष साथै यस रूखको फेदमा पत्कर या सेउलाहरूले छोकपकदए माटोको नमी

कायम रहन्छ साथै झार उम्रनबाट पकन रोककन्छ ।


