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फसल काट्ने र उपचार

जब सबैभन्दा माथिको अलैंचीको कोसा खैरो र कालो हुन्छ, यो कटाईको लाथि सही समय

हो । कोसा लाग्ने बोटहरू 35-45 cm को उचाइमा काथटन्छ र परू्ण पररपक्वताको लाथि 10-

15 थदनको लाथि छोथिन्छ । फसल काथटसकेपथछ यसलाई सकुाइन्छ ताथक कोसामा थचसो

नमीपन नहोस । परम्पराित रूपमा भट्टीमा अलैंचीका कोसाहरूलाई तातो धुुँवाले सकुाइन्छ ।

यसो िनाणले िाढा खैरो रङ्िमा कोसाहरू पररर्त हुन्छन् जनु बजारमा कम प्रािथमकता छ ।

कृषकहरुलाई ICRI पररमाथजणत भट्टी को उपचार को लािी प्रयोि िनण सल्लाह थदएको छ ।
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पररचय

ठूलो अलैंची (Amomum subulatum Roxb), Zingiberaceae पररवारको सदस्य हो । यो

मखु्य निदी बाली मध्ये एक हो जनु उप थहमालय राज्य थसथक्कम र पथिम बंिालको दाथजणथलङ

थजल्लामा खेती िररन्छ । थसथक्कम भारतको ठूलो अलैंचीको सबभैन्दा ठूलो उत्पादक राज्य हो ।

उत्तरा खण्िको केही भािमा र केही अन्य उत्तर पवूी पहािी राज्यहरूमा पथन यसको खेती िररन्छ ।

नेपाल र भटुान अन्य दईु थहमालयी दशेहरूमा पथन यसको खतेी िररन्छ । अलैंची बाहै्रमास हररयो

हुने थबरुवा हो । यसको फूल पहेंलो हुन्छन् र सामान्यतया भमराहरूले िदाण प्रजनन हुने िदणछ ।

हावापानी र माटो

यो बाली 1000-2000 थमटर उचाइमा 3000-3500 थमथलथमटर प्रथत वषण वषाणको साि वन

रूखहरूको छायामा राम्रोसुँि बढ्छ । िथहरो र राम्रो थनकास भएको माटो अलैंचीका लाथि उपयकु्त

हुन्छ । प्रायजसो अलैंचीको थवरूवा थभरालो भभूािमा उब्जाउन सथकन्छ, तर मध्यम ढलान भएको

जथमनलाई प्रािथमकता थदइन्छ । थबरुवाहरू सामान्यतया झोराहरू (साना महुानहरू) छेउमा

हुथकण न्छन् । पहािी खोलाको ओथसलो र छायादार छेउमा र पहािी ढलानमा िथहरो र राम्रो थनकास

भएको माटोमा राम्रो फल्छ ।

मलखाद (Nutrient Management)

थसथक्कमका थकसानहरूले प्राय: प्रत्यारोपर्को समयमा मात्र पोषक तत्वहरू प्रयोि िछणन् । थदिो

उत्पादकत्वका लाथि अप्रेल मथहनामा ४-५ केजीमा राम्ररी कुएको िाईको मल हाल्न आवश्यक

पदणछ ।

जग्गा ियारी

थवशेष िरी रोप्ने जग्िालाई सफा िरी थसुँचाइ प्रर्ाली, कम्पोष्टथपट बनाइएको हुन्छ अथन क्यरुरङ

यथुनट (भट्टी) बलीकै छेउछाउमा बनाइएको हुन्छ । मनसनु सरुु हुनु अथि 30 cm3 खािल खनेको

हुनपुछण अथन खािलमा माटो र िाईको मल (FYM) को थमश्रर् िरी हाल्नपुछण ।

थबरुवा रोप्ने उपयकु्त समय मई र जलुाई मथहना हो । थवरूवा रोप्ने समयमा थवरूवा छान्दा

एउटा अथलक थछथपएको हाुँिा अथन एक दथेख दईुटा कथलला मनुाहरू थनथस्कएको थवरूवा

सानण योग्य हुन्छ । थवरूवा रोप्दा बेसी िाि्नु हुुँदनै । थवरूवा रोथपसकेर एउटा िाङ्राले

सहयोि थदनपुछण अथन पात-पथतङ्िरहरूले रोपकेो ठाउुँमा छोथपथदए माटोको नमीपन कायम

रहन्छ औ थछट्टो सुँि थवरूवा जाग्न सफल हुन्छ ।

नससरी व्यवस्थापन

अलैंची प्रसरर् प्रायजसो बीउ वा यसको कथलला मनुासुँिैका जरा भएका थवरूवाबाट

साररन्छ । नसणरीको लाथि फेदको र बीचबाट अलैंचीका कोसाहरू चयन िररन्छ । यसको

बीउ सेप्टेम्बर-अक्टोबरमा रोथपन्छ । बीउ राख्दा ि्याङ्िमा 10 cm को दरूीमा छररन्छ ।

ि्याङ्िमा पातपतकरहरूले छोथपथदनपुछण । बीउ रोपकेो २५-३० थदन बादमा उम्रने िदणछ ।

जब थबरुवाहरू 3-4 पातको चरर्मा पगु्छन,् थतनीहरूलाई माध्यथमक नसणरीमा प्रत्यारोपर्

िररन्छ वा थबरुवाहरू माटो, बालुवा र िाईको मलले भररएको पोलीब्यािमा रोथपन्छ । जब

थवरूवा 45-60 cm को उचाईमा हुन्छ अथन 2-3 वटा सम्म हाुँिा थनथस्कएको हुन्छ तब

यसलाई जमीनमा साररन्छ ।

गोडमेल

नोभेम्बर-माचणको समयमा सखु्खा हुने भएकोले यसली थसुँचाइुँ द्वारा माटोलाई नमी बनाउनू

पने हुन्छ । यो बाली ओझेलमा फस्टाउने भएको कारर्ले िदाण यसलाई ओझेलको

आवश्यकता पदणछ । बाली खेतमा छायाका लाथि प्रयोि हुने रुखहरू पानीसाज, अिले्ली,

असारे, उत्तीस, थचलौने आथद हुन,् तर बढी छायाबाट बच्न छायाुँका रुखका हाुँिाहरू छाुँट्नु

आवश्यक हुन्छ । झारपातको प्रभावकारी थनयन्त्रर्का लाथि वषणमा कम्तीमा तीनवटा

झारपात उखेल्ने िररन्छ । झारपात पथछ, सकेुका पातहरू र अन्य िोपा सामरीहरू थबरुवाको

आधार वररपरर मल्चको रूपमा प्रयोि िररन्छ । फूल फुल्ने क्रममा, यो सथुनथित िनुणपदणछ थक

झारपात वा अन्य पात-पथतङ्िरहरूले फुललाई छोप्न थदनु हुुँदनै ।


