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फसल काट्ने र थन्काउने

फापरको दाना भइुमँा झननवाट जोगाउनको लागग समयमै यसको कटाई गनन आवश्यक छ।

सामान्यतया उच्च उचाइमा गने खतेीमा गिलो फसल काट्ने दगेखन्छ भने मध्य र कम उचाइमा

प्रारगभभक तहर फसल काट्ने गररन्छ। यगद फसल काट्न गिलो भयो भन,े दाना भइुमँा झनन थाल्छ

जसले फसलमा ठूलो नोक्सान गनभ्याउन सक्छ । बालीलाई होगसयारीपवूनक काटेर थन्क्याईएन

भने फसलमा 25 प्रगतशत सभमको क्षगत पगन हुनसक्छ । जब 50 प्रगतशत दाना पररपक्वताका

साथ छीप्पेपछी फसल काटन योग्य हुन्छ । कागटसकेपगछ बीउ राम्ररी सकुाएर 20 प्रगतशत वा

कम गचस्यानमा राख्नपुछन। फापरको सरुगक्षत भण्डारण को लागी अगलक तातो जग्गामा रख्नु

पदनछ। अ्यागिक पररपक्व बीउ गचसो या न्यानो इस्थानमा भए या एस्तो सभपकन मा हुदँा िेरै चाँडै

उम्रने गदनछ गकनगक फापको बीउहरूमा छीटो उम्रने गवशेषताहरू हुन्छन् ।
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Horticulture, Sikkim University.



पररचय

फापर (Fagopyrum esculentum) एक महत्त्वपूणन

पहाडी भेगमा पाइने अन्न हो जो प्राय जसो फापलानइ यसको गपठो र हररयो

सगजजको लागग उजजनी गररन्छ । यसले झारपातलाई गनखारने र माटोको

उवनराशगि बिाउनको लागग कभर(cover) बालीको रूपमा पगन बाली

लगाइने गररन्छ । फापरको फूलहरू डागलमा प्रशस्त रूपमा हुने गदान ,

यसलाई मौरी पालनकतानहरूले आकषनक बालीको रूपमा लोकगप्रय

बनाउँदछै्न। यसमा प्रोगटन र खगनज लगायतका आवश्यक पोषक

त्वहरूले भररपूणन भएकाले यसको सजजी तथा गपठो स्वस्थको लागग

लाभदायक हुनेगछन । फापर छोटो-मौसममा हुने बालीको रूपमा जानीन्छ र

यो फेब्रअुरी-अक्टोबरमा बाली लगाईने गररन्छ ।

माटो र हावापानी

फापर िेरै गकगसमको माटोमा हुने गबरुवा हो माटोको

प्रकार र उवनरता स्तर यस्को लाघी िेरै लाभदायक हुने गदनछ । यसले बाँझो,

कम गनकास भएको माटोमा अन्य अन्नभन्दा राम्रो बाली उ्पादन गछन। यो

िेरै पररगस्थगतहरूमा राम्रोसँग बि्छ तर िेरै हावा वा झरी वषानको अिीनमा

हुदँा र िेरै उवनर माटोमा हुगकन दँा बाली लड्ने वा नस्ट हुने गदनछ ्यसैले

यसलाई बाक्लो रोप्ने गररन्छ। यो हल्का दगेख मध्यम बनावटको, राम्रो

गनकास भएको माटो जस्तै बलौटे दोमट, दोमट र नगुनलो माटोहरुमा

सबैभन्दा उपयिु हुन्छ ।

बारीको ियारी

बारी एकपटक गगहरो मात्रमा जोतेर तयार गररन्छ र ्यसपगछ दइुपटक दाँदे

लागाईन्छ ता गक जगमन सभम बसोस यसो गनानले बीउ राम्रोसँगले उम्रने गदनछ।

यसले बालीलाई स्थापना र प्रारगभभक वगृिको उच्च दर प्राप्त गनन पगन मद्दत

गनेगदनछ। िागकएको बाली भएकोले, यसलाई व्यापक जगमनको तयारीको

आवश्यकता पदनै र कभती मात्रमा जोगतएको माटोमा पगन राम्रोसँग बि्न

सक्छ।

गोडमेल

फापरमा रोप्दा उच्च बीउ दर सामान्यतया िेरै छने गररन्छ ्यसैले राम्रो झार

गनयन्त्रण गननको लागग बारीमा बाक्लो बीउ छनन उपयुगि हुन्छ। फापर रोपेको 4-

5 गदन गभत्रमा उम्रन थाल्छ। फापरको गबरुवाहरू अरु झारका लागग िेरै राम्रो

प्रगतस्पिी हुन् र सामान्यतया गछटो बि्ने गदनछ । रोपेको 20-25 गदन गभत्रमा

एकखपे गोडमेल गदान बाली बिाउन पयानप्त हुनछ। गबरुवाहरुको अन्तरमा दरुर

भए या पातलो संख्या भए छीटो बाली लडने गद्नछ तसथन, फापरको खतेी गदान

गसफाररस गररएको छ गक गबरुवाको जनसंख्या इष्टतम राख्नु पछन तागक

उ्पादनमा कमी आउने छैन ।

मलखाद

राज्यका कृषकहरूले सामान्यतया अन्य थप पोषक त्वहरू जगमनमा परयोग

नगरी अवगशष्ट उवनरतामा फापरको उजजाउन सक्षम भएको दगखन्छ। मलको

उच्च प्रयोगले झारपातको दबाब गसजनना गनन सक्छ, अ्यगिक अरु

झारपातहरुको वगृिलाई प्रो्सागहत गदनछ, साथै बाली लड्नकुो मखु्य कारण

बनाउँछ, र अन्नको उ्पादन घटाउँछ।


