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ख) एक ककलो आलुका बीऊका किकति चार ग्राम किउडोमोिाि फ्लोरेिने्िका कििाबले किटेको दबाई-पािीमा आलुका बीऊ किजाउिु

पर्छ ।

ग) यस्िो रोग लागेको कुिै बोट दकेखए झट्टै त्यस्िा बोटलाई माटैिगं उखलेेर िी बोट उखलेेका ठाऊँमा पाँच प्रकि ग्राम बोटका कििाबले

कललकचङ पाउडर िाल्िु पर्छ ।

छँटाई :

आलु खन्ि १५-२० कदिअकि बढुो िएर लकिएका आलुका बोट काटेर र्ाँट्िु पर्छ । यिरी बोटजकि र्ाकटकदिाले १५ - २० दकिमा

आलुका बोक्रा दकिला िुन्र्ि् ।

आलु खनाई :

िमाइलो कदिमा आलु खन्िु अकििै उत्तम माकिन्र् । खकििकेका आलु लगेर थाक पारेर िचलाइकि १५-२० कदि जकि कियँल पारेर राख्िु

पर्छ । यिो गिछले आलुका बोक्रा बाकल्कएर दकिला िुन्र्ि् । िडेका जकि आलु थाकबाट र्ािेर कबििे गरी आलुका आकृकि र वजि

अिुिार िािा, मझौला, ठूला र अकि-ठूला गरी चार खालमा रु्टयाउिु पर्छ ।

भण्डारण :

बीऊका किकमत्त राकखिे आलु राख्ि, बोक्ि वा िािछ िकजलो िुिे काठका डालािरूमा (टे्रमा) वा िावा र उज्यालो राम्ररी पस्िे िेकटटलेटरको

प्रबन्ध िएको र िूईमा काठ ओच्छ्याइएको कोठामा राख्िु पर्छ । आलुका दािामा लाग्िे पुिलीबाट जोगाउि आलुका बीऊ राकखएको

िटडारमा दािालाई िखू्खा बालुवाले पािलो गरी ढाक्िु पर्छ ।

अन्य गतितितिहरु:

आलुका बोट बडदै गरेका िमयमा आलुको खकेि लगाइएको क्षेि दईु िीि पल्ट किरीक्षण गिुछ पर्छ औ अचाकिदँा वा बकेामे झार-पाििरू

िथा बथेु इत्याकद उखले्िु पर्छ । बेग्ला बगे्लै रङका दागीिरू वा थोप्लािरू दकेखि थालेका, मकििा रंगीि कर्काछ परेका, गुजुमजुकु्क परेका,

बोटका गुदी मिछ थालेका र पाि बकेििे रोग लागेका लक्षण दकेखए त्यस्िा बोटिरू उखलेेर िाल्िु पर्छ । यिरी किरीक्षण गदाछ पकिलो पल्ट

आलुका बोट १० दकेख १५ िकेटटकमटर अग्ला िएपकर् र अकन्िम पल्ट आलु पूरा िूलेका बलेामा यस्िो किरीक्षण गिुछ पर्छ । ििलको

अकन्िम चरणमा यकद आलुका बोटमा गुलाबी रंगको िएर टुप्पा गुजकु्क परेको लक्षण दकेखए बीऊ आलु र बच्छचा आलु दवुै िटाउिु पर्छ ।

िुि ि यस्िो टुप्पा गुलाबी रंगको िएर गुजमकुजएको कारण बोटलाई कुिै प्रकारको िाि परेको वा चोट लागेर िथा बारीमा पािी जमरे पकि

िुििक्र् । यिथछ रोगी बोट र्ाँट्दा यस्िो कुरािरुमा ध्याि कदिु पर्छ। जिु मकििाको शरुुशरुमा आलुका बोटका डाँक्ला िेदै लाएर काट्िु

पर्छ । यकिबलेा आलुको ििल पकि कर्कप्पि थाल्र् । िी काटेका आलुका बोटका डाँक्ला त्यिीं बारीमै त्यिै र्ोडिु िुदँिै । डाँक्ला

काकटिकेपकर् िेरर मिुा िपलावोि ििी कवशशे ध्याि कदिु पर्छ ककि कक रोग लागेर मिछ आटेँका िथा आलुका ककलला पाि उकिदका रि

चुस्िे अकििै िािा शाकािारी ककरािरुलाई अकििै लोभ्याउिे िुन्र्ि् ।



पररचय

िाम्रो राज्यमा उत्पादि गररिे ििलिरूमध्ये आलु पकि एक प्रमखु ििल िो । िामान्यिय किउँदे ििल खािका लाकग

खेकि गररन्र् ििे िवछरीदकेख माचछितम रोकपिे ििल बीऊ उत्पादिका किकमत्त गररन्र् । कबउ आलु उत्पादि मा प्रचकलि

ठाउँिरुमा पकिम कजल्ला अन्िगछि; किले,ओखरे, ररलदी र िरेंग , अकि दकक्षण कजल्लामा रािङला िाथै पदतचेि र जलुक

पवूी कजल्ला अन्िगछि पदछर् ििे लाचङु, लाचेि र थांगु उत्तर कजल्लाका राज्यका प्रमखु बीऊ उत्पादि के्षििरू िुि ।

मान्यिा तिइएका िररकाहरू :

बीऊ उपलब्ि हुने टुुंगो :

आलुका बीउ िरपदो माध्यम िाथै मखु्यि; िरकारी प्रकिकिकधिरूबाट माि कलिु पर्छ । एक िाल आलु रोपेको ठाउमा पिु

अको िाल पकि आलुिै लगाउदा रोग िाथै ककरा बाट क्ष्यकि िुििक्िे िएकोले बाकल चक्र गिछ आवस्यक िुन्र्।

बीऊका आकार:

आलुको खेकि गिछका किकति ४० देकख ५० ग्रामितम वजि िएका आलुका दािा िबैिन्दा उत्तम माकिन्र्।

बीऊको ियारी :

अकिल्लो वर्छको उलजिीबाट प्राप्त आलु (बीऊ राख्िे Tray) मा राख्िु पर्छ िथा आलु राख्िे गोदामको काठ

ओच्छ्याइएको िइुमँा वा टाँडमा िैलाएर राख्िु पर्छ औ राम्ररी उकम्रयोि ििी उज्यालो पस्िे खलु्ला कोठामा राकखएको

िुिपुर्छ औ उक्त कोठामा केवल िामको उज्यालो माि पस्िे व्यवस्िा गिुछ पर्छ । बेला-बेलामा कुिकेा बीऊिरू र्ाँटेर

किकाल्िु पर्छ ।

रोप्ने समय :

आलुको कबउ िेब्रुअरी १५ देकख कलएर माचछ १५ िाररख कििम रोकप िक्िाले राम्रो आतदािी गिछ िककन्र्। किउदे िमय

िएकोले रािो ककमलाको प्रकोप िुिे गदछर् त्यिैले राम्रो िंग किचाई को प्रवन्ध गिुछ पर्छ।

मल :

आलु रोप्ि एक मकििा अकि माटोको pH ५.५ देकख ज्यादा बढाउि एक िके्टेअर जकमिमा एक या दईु टि डोलोमाइटको

धलुो िाल्िु पर्छ । आलु रोप्ि ियार पादाछ प्रकि िके्टेअर िकूममा २५० कक्वटटल FYM र १० कक्वटटल रक िोस्िेट औ

१० कक्वटटल िीमकेक (िीमको पीिा) िाल्िु पर्छ । जैकवक िररकाले ििल उत्पादि गिछ उपरोक्त मल बािके २० देकख ३५

ककलो पशू्कल, ३५ देकख ८० ककलो ग्रामितम बायोिोि २५० ककलोग्राम बायोपोटाि पकि िाल्िु पर्छ ।

बीऊको उपचार :

आलुका बीऊ र्िौट गररिकेपकर् उक्त बीऊका किकति र्ाकिएका आलुका दािालाई पकिला पािीले औ त्यिपकर् १ %

क्लोरोकिि किटेको पािीले धिुु पर्छ र पािीमा िल्लाई-िल्लाई पखाल्िु पर्छ औ िििमा उत्पन्ि िुिे रोगिरूको रोक-

थामकालाकग ३% बोररक एकिडमा आधा िटटा जकि डुबाएर राख्िु पर्छ । आलुका बीऊ राम्ररी पखाकलएको र् ििे यो १

कलटर पािीमा ३ ग्राम बोररक एकिड पाउडर कमिाएर बिाईएको पािी २० पल्टितम प्रयोग गिछ िककन्र् । यिरी आलुका

बीऊिरूको उपचार गररिकेपकर् यी ियार पररएका बीऊिरूलाई ओझेल पारेर राम्ररी राख्िु पर्छ ।

रोप्ने िररका :

आलु रोप्ि ियार पाररएको िकूममा आधा कमटरको िरक पारेर कुलेिो (Forrows) बिाउिु पर्छ । आलु रोप्िे िकूमको

(उँिो) शीरपरट्ट ठूल्ठूला र ि-िािा बीऊ (उँधो) परु्ारपरट्ट पारेर बीऊका आकारका आधारमा माकथ बिाएका कुलेिोमा

लिरै बीिदकेख पकच्छचि िेकटटकमटर ट-टाडा पारेर राख्िु पर्छ । यिरी बीऊ राकखिकेपकर् मल किटेको माटोले िईुदेकख आठ

दश िेकटटकमटर अग्ला ड्याङ बकििे प्रकारले िी बीऊिरू र्ोप्िु पर्छ ।

गोड़ाई :

आलु रोपेका ठाँऊमा झार उकम्रएको देकखि थालेपकर् जकििक्दो चाँडै िी झार उखेलेर िटाइिाल्िु पदछर् औ आलुका बोट १०

देकख १५ िेकटटकमटर अग्ला िएपकर् अकन्िम पल्ट उकेरा लाउिु पर्छ।

फसलको स्िास्थ व्यिस्था :

१.आलुका दािामा लाग्िे पिुलीका रोकथामका लाकग:

(क) एकै िािे (िापका) स्वस््य बीऊ प्रयोग गिुछ पर्छ ।

(ख) यकद गिछ िककन्र् ििे ४५ कडग्री िेकटटगे्रटदेकख ४८ कडग्री िेकटटगे्रटितम िािो पािीमा १० कमिटितम डुबाएर राख्िु पर्छ ।

(Hot water treatment)

(ग)आलु रोप्दा िईुदेकख चार पाँच इञ्च गकिराइमा रोप्िु पर्छ ।

(ि) १ कलटर पािीमा २ कमकलकलटर १% िीमको िेल कमिाएर ियार पाररएको दबाई-पािी पकिलो पल्ट आलुको बोट र् इञ्च

अग्ला िएपकर् र अको पल्ट परूा िूलेका िमयमा आलु खन्िअकि गरी दइुपल्ट र्कछ िु पर्छ ।

(ङ)आलु राख्िे िटडारका कित्ता र िईू आलु राख्ि अकि रामरी धोई पखाली गिुछ पर्छ ।

(च) िटडारमा आलु राख्ि अकि िईूमा किमली र धोके्र िूलका पाि कमिाएर एक इञ्च बाक्लो िोत्तर ओच्छ्याउिु पर्छ र

आलु राकखिकेपकर् त्यिमाकथ पकि उिरीिै एक इञ्च बाक्लो त्यिी किमली र धोके्र िूलका पािले र्ोप्िु पर्छ ।

(र्) िटडारण गररिकेपकर् िटडारका कित्ता र र्ोपेको िोत्तरमाकथ १ कलटर पािीमा २ कमकलकलटर १% िीमको िेलका

कििाबले कमिाएर बिाएको दबाई पािी र्कछ िु पर्छ।

२. रािो ककमलाबाट बचाउि :

(क) गकिरो जोिाई गररएको िुिु पर्छ ।

(ख)आलु रोप्दा कुलेिामा मािै रोप्िु पर्छ ।

(ग)आलु रोपेको बारी वररपरर आठ इञ्चदेकख बाि इञ्चितम गकिरो िाली खन्िु पर्छ ।

(ि) प्रत्येक १०० कमटर लामो िालीमा २५० कमकलकलटर मरट्टिेल वा कडजल र्कछ िपुर्छ ।

(ङ) आलु खकिजेलितमकालाकग धोके्र िूलका १० इञ्चदेकख १२ इञ्चितम लामा िररया डाँक्ला िालीिै िाली एक एक िूट

टाडा रोप्िु पर्छ ।

३. लेट ललाईट (उकिदिरूमा लाग्िे रोग)

क) िँधै रोग प्रकिरोकध बीऊ माि प्रयोग गिुछ पर्छ।

ख) रोग िलागेका आलुका बीऊ रोप्िु पर्छ ।

ग)आलुका बीऊलाई किउडोमोिाि फ्लेररिेन्ि कल्चरमा डुबाउिु पर्छ ।

ि)आलुको बोट र्ः इञ्च अग्लो िएपकर् १५ कदिको अन्िरमा दईु खेप १% वोडेक्ि कमक्िचर स्पे्र गिुछ (र्कछ ि)ु पर्छ ।

ङ) िरै पकि (अझै पकि) लेट ललाईट रोगको लक्षण देखाि परे एक पल्ट प्रकि कलटर पािीमा अडाई ग्राम ८:६४

मेटालेकक्िल र्कछ िु पर्छ ।

४. अली ललाइट ( उकिदिरूमा लाग्िे अगौटे रोग)

क) िँधै किरोगी बीऊिरू प्रयोग गिुछ पर्छ ।

ख) उकचि मािामा िाइट्रोजेि लगाउिु पर्छ ।

ग)आलुको बीऊ रोप्ि अकि ४५° िेकल्ियिदेकख ४८ कडग्री िेकल्ियिितमको िािो पािीमा दश कमिटितम डुबाउिु पर्छ ।

ि)आलुका बोट चार इञ्चदेकख र्ः इञ्चितम अग्ला िएपकर् १% वोडेक्ि कमक्िचर र्कछ िु पर्छ ।

५. बोटैकिि उत्पन्ि िुिें र बोटै लुलुक्क िएर कििुररिे रोग ( बक्टेररयल कवल्ट)

क) आलु रोप्ि अकि जकमि ियार पादाछ मलिरूिगै प्रकि िके्टेअर जकमिमा दशदकेख बाि के.जी. ितम कललकचङ पाउडर िाल्िु

पर्छ ।


