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rduhdh iqfLrdk 

dSeksekbZy mRiknu  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lg;ksx& xksfcUn cYyHk iar jk’Vªh; fgeky;h i;kZoj.k ,oa 

lrr~ fodkl laLFkku] dkslh] dVkjey] vYeksMkA 
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dSeksekbZy dh [ksrh          (Chamomile) 

lkekU; uke  &  eSVªhdsfj;k 

O;kikfjd uke &  eSVªhdsfj;k dSekfeyk 

okuLifrd uke &  eSVªhdsfj;k dSekfeyk 

okuLikfrd dqju &  dSekfeyk 

iz;qDr Hkkx  &  Qwy 

vkokl ,oa LoHkko & dSeksekbZy N% ekg esa rS;kj gksus okyh lqxfU/kr ikni gS] ftldks 

“khrks’.k ,oa le&“khrks’.k {ks=ksa esa 300 eh0 ls ysdj 

1500 eh0 rd ds {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk 

gSA 

vkS’k/kh; mi;ksx & dSeksekbZy ds Qwyksa dk mi;ksx 

gcZy pk; esa fd;k tkrk gS] ftlls vip] “kkjhfjd nnZ] 

cq[kkj bR;kfn ds jkxksa ds jksdFkke esa mi;ksxh gSA 

blds vfrfjDr blds Qwyksa ls fu’dkflr rsy dk mi;ksx ,jksekFkSjsih] Ropk jksxksa ,oa lkSUn;Z 

izlk/ku esa fd;k tkrk gSA 

d`f’kdj.k & dSeksekbZy dk d`f’kdj.k gsrq jsrhyh ls nkseV e`nk mi;qDr gksrh gS ftldh 

ty/kkj.k {kerk vPNh gks ;k ,slh Hkwfe ftlesa dkQh yEcs le; ls /kku dh [ksrh dh tk jgh 

gS bldh [ksrh ds fy, vPNh ekuh tkrh gSaA ;g Qly 6-0&9-0 ih0,p0 okyh e`nkvksa esa 

lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA D;ksfd dSeksekbZy esa yo.krk ,oa {kkjh;rk dks dkQh gn rd 

lgu djuh dh {kerk gksrh gSA  
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izo/kZu ,oa izlkj.k&bldk izcZ/ku eq[;r% cht }kjk lh/ks [ksr esa ;k ikS/k“kkyk rS;kj dj 

fd;k tkrk gSA 

Qly vof/k& dSeksekbZy N% ekg esa rS;kj gksus okyh ikni gSA lkekU;r% dSeksekbZy ds chtksa  

dh cqokbZ ekg vDVqcj& ucEcj esa fd;k tkrk gS gkaykfd igkM+h {ks=ksa esa blds chtksa dh cqokbZ 

Qjojh& ekpZ esa Hkh dh tkrh gSA 

ikS/k la[;k rFkk nwjh & dSeksekbZy ds d`f’kdj.k gsrq ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 lseh0 rFkk 

ykbZu ls ykbZu dh nwjh 30 lseh0 gksuh pkfg,A dSeksekbZy dh [ksrh gsrq izfr ukyh 50 ls 60 

xzke chtksa dh vko’k;drk gksrh gSA 

jksi.k gsrq [ksr dh rS;kjh & dSeksekbZy dh cqokbZ ls iwoZ [ksr dks nks ls rhu tqrkbZ dj 

HkwjHkwjk cukdj lery fd;k tkrk gS] rFkk rS;kj [ksrksa esa NksVs& NksVs D;kfj;ka esa cakVdj ty 

Hkjko dh leL;k u gksA 

jksi.k & bu chtksa dks 8&10 xquk feV~Vh@dEiksLV esa feykdj [ksrksa esa fNM+dko fd;k tkrk 

gSA [ksrksa esa chtksa dks fNM+dko mijkUr gkFk ls feV~Vh esa feykdj QOokjs ls gYdh flpkbZ dj 

nsuh pkfg,A tc rd chtksa dk vadqj.k u gks rc rd izfrfnu “kke ds le; gYdh flapkbZ 

djuh pkfg,A yxHkx 2 ls 3 lIrkg esa chtksa dk vadqj.k gks tkrk gSA  fNM+dko fof/k ls dh 

xbZ cqokbZ ds yxHkx 6&8 lIrkg ckn [ksr esa ftl txg vf/kd ek=k esa ikS/ksa mx x;s gSA 

muds chp dh nwjh yxHkx 15 lseh0 dj vuko“k;d ikS/kksa dks m[kkM dj ,slh txg jksfir 

dj nsuk pkfg, ftl txg ikS/kksa dh la[;k de gSA 

flapkbZ ,oa fujkbZ& xqM+kbZ & dSeksekbZy esa lkekU;r% gj nwljs fnu QOokjs ls gYdh flapkbZ 

dj nsuh pkfg,] rnksijkUr tc ikS/kk tM+ idM ysrk gS rks vko”;drkuqlkj flapkbZ djuh 

pkfg,A dSeksekbZy esa gj ekg esa ,d ckj vo”; fujkbZ xqMkbZ djuh vko”;d gSA 
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[kkn o dEiksLV & dSeksekbZy esa vPNh Qly gsrq izfr ukyh 01 ls 1-50 dq0 xkscj dh 

[kkn dh vko’k;drk gksrh gSA 

Qly dVkbZ] rqMkbZ o lq[kkbZ & jksi.k ds 4 ekg i”pkr ikS/kksa ij Qwy vkus yxrs gSa] 

tksfd 6 ekg rd vkrs jgrs gSaA bl vUrjky ds nkSjku izR;sd nwljs fnu ,d ckj Qyksa dh 

rqMkbZ dh tkuh pkfg,A Qyksa dh rqMkbZ gsrq lqcg ;k “kke dk le; mi;qDr gksrk gS] ftUgs 

gYdh ijr ds :i esa gYdh /kwi vFkok Nk;knkj LFkkuksa esa lq[kkuk pkfg,A  

Qly i”kpkr izcaU/ku& Qyks dh ijr dks lw[kkus rd fnu esa 1&2 ckj iyVrs jguk 

pkfg,] rkfd ok’ihdj.k ds dkj.k Qyksa dh xq.koDrk izHkkfor u gksA 

Hk.Mkj.k & Hk.Mkj.k gsrq dSeksekbZy ds lq[ks gq, Qwyksa dks IykfLVd ds cSx esa Hk.Mkj.k djuk 

pkfg,A  

foi.ku ,tsUlh & dSeksekbZy ds foi.ku gsrq dSeksekbZy dh foi.ku laLFkkvksa ls lEidZ fd;k 

tk ldrk gSA 

vkSlr mRiknu & dSeksekbZy dh Qly ls lw[kk Qwy 10 ls 12 fdxzk izfr ukyh gksrk gSA 

d`f’kdj.k ykxr 

izfrukyh vuqekfur ykxr  & :0 1000  

izfrukyh vuqekfur mRiknu & 10& 12 fd0 xzk0  

orZeku cktkj Hkko       & 350& 400 izfr fd0xzk0 

dqy ykHk izfr ukyh  & :0 3500-00 & 4800-00  

’k q) ykHk izfr ukyh  & :0 2500& 3800-00 

 


