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lg;ksx& xksfcUn cYyHk iar jk’Vªh; fgeky;h i;kZoj.k ,oa lrr~ 

fodkl laLFkku] dkslh] dVkjey] vYeksMkA 
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dqVdh dh [ksrh (Picrorhiza kurroa) 

lkekU; uke  & dqVdh dMoh] dsnkj dMoh 

O;kikfjd uke & dqVdh 

okuLifrd uke & fiØksjkbtk dq:vk 

okuLifrd dqy & LdksQqykjslh 

mi;ksx Hkkx  & HkwLrkjh ruk] tMs 

Qwy   & lQsn] ukys o cSxuh 

vkokl ,oa LoHkko & dqVdh ,d cgqo’khZ; “kkdh; vkS’k/kh; ikni gS tks “khrks’k.k {ks=ksa rFkk 

,Yikbu {ks+=ksa esa 2000 ls 3500 ehVj rd dh ÅapkbZ esa gksrk gS rFkk vknZ pV~Vkuksa esa 

izkd`frd :i es ik;k tkrk gSA 

vkS’k/kh; mi;ksx 

 ;g cyo/kZd Vkfud ds :i esa iz;ksx es yk;k tkrk gSA 

 ;g Toj uk”kd ,oa firksRlkjh gksrk gSA 

 ;g isV nnZ] ;d`r lEcU/kh jksx] [kkWlh] dCt] tqdke] vLFkek] MªIlh vkSj xfB;k bR;kfn 

chekfj;k esa iz;qDr gksrk gSA 

 ;g g`n; jksx ,oa mPp jDr pki dks de djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

 ;g de ek=k esa ysus ij jspd vkSj vf/kd ek=k esa ysus ij fojspd ekuk tkrk gsA rFkk 

ry”kksFk jksx ds mipkj esa mi;ksxh gksrk gSA  

la{ksi esa dqVdh dk ruk ,oa tMsa gh izeq[kr% vkS’k/kh; mi;ksx ds fy, iz;qDr fd;s tkrs gSa rFkk 

ifRr;ksa dks lq[kkdj gVk fy;k tkrk gSA 
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d`f’kdj.k & dqVdh dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV feV~Vh lokf/kd mi;qDr ik;h x;h gSA ,sls 

LFkku tks tSfod dkcZu ;qDr gks rFkk iz.kkZLrj.k dh eksVh lrg ;k lMh xyh iRrh dh [kkn rFkk 

vknªZrk ;qDr gks bldh [ksrh ds fy, vPNs ekus tkrs gSA dqVdh dh mRikndrk ds fy, ue ,oa 

Nk;knkj LFkku mi;qDr gksrs gSA 

dqVdh dk d`f’kdj.k leqnzry ls 2000 eh0 ls 3500 eh0 ÅWpkbZ okys ue vkSj <kynkj LFkkuksa 

esa [klZw rFkk eks: ds izkd`frd vkokl {ks=ks esa d`f’kdj.k dh C;kolkf;d dh lHkkouk, gSA 

izo/kZu ,oa izlkj.k & dqVdh dh izo/kZu cht HkwLrkuh ruksa dh dfVax }kjk fd;k tkrk gSA 

 fdUrq cht }kjk fd;s x;s izo/kZu esa tM+ dks vkS’k/kh; mi;ksx gsrq rS;kj gksus esa rhu ls 

pkj lky yxrs gSa] ogh a ikS/k }kjk izo/kZu fd;s tkus ij tM+ dks vkS’k/kh; mi;ksx gsrq 

rS;kj gksus esa nks lky 3 ekg ls rhu lky yxrs gSaA 

 dyeks dks [kkbZ;ksa esa e`nk ,oa xhyh dkbZ ls <+ddj j[kus ls Hkh tMs vf/kd ,oa tYnh 

fudy tkrh gSA 

 blds vfrfjDr twV dh xhyh cksfj;ks esa dyeks dks i;kZIr ueh es ,d lIrkg rd j[k nsus 

ls Hkh tM+s tYnh vk tkrh gSA 

Qly vof/k & dqVdh dh ikS/k dk jksi.k eq[;r% twu ekg ls vxLr ekg rd fd;k tkrk gSA 

Qly dh dVkbZ jksi.k ds mijkUr 2 o’kZ 3 ekg 

vFkok 3 o’kZ  ckn dh tkrh gSA 

ikS/k la[;k rFkk nwjh & izdUn dks twu ls 

vxLr ekg rd izfr ukyh es 2000 ls 2200 

rd dh ikS/k yxk;h tk ldrh gSA dfVax dh 

iafDr;ksa ds chp esa 1 QqV dk vUrj gksuk 

pkfg,A rFkk iafDr dh ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 

1 QqV rd gksuk pkfg,A 
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jksi.k gsrq [ksr dh rS;kjh & dqVdh ds jksi.k gsrq 

[ksr  dks de ls de rhu ckj tksrdj [kj irokj 

dk iw.kZr% lQk;k dj ysuk pkfg, tqrkbZ ds mijkUr 

[ksr esa ikVk pykdj lery dj ysuk pkfg, ddM 

iRFkj tehu Hkh dqVdh ds jksi.k gsrq Bhd jgrh gSA 

 ;fn Qly izdUnksa@tM+ksa ds ek/;e ls mxkbZ tk 

jgh rks igyh ckj twu esa [ksr dh tqrkbZ djuh 

pkfg,A 

 nwljh tqrkbZ ls igys twu&tqykbZ 10&15 fd0 xzke0 [kkn dks ,d ukyh Hkwfe esa leku :i 

l feyk;k tkrk gSA 

 nwljh vkSj rhljh tqrkbZ twu ds vUr ;k ekulwu ds izkjEHk esa dh tkrh gSA 

jksi.k & dqVdh ds ikS/k dk jksi.k o’kkZ _rq esa rFkk 

twu ls vxLr ekg rd fd;k tkrk gS ijUrq ftu 

LFkkuksa ij flapkbZ dk izcU/ku gks rks vizSy esa Hkh 

fd;k tk ldrk gSA 

flapkbZ ,oa fujkbZ& xqMk+bZ & dqVdh ds d`f’kdj.k 

ds fy, vR;f/kd ueh dh vko”;drk gksrh gS] vr% 

dqVdh ds ikS/k dks izkjafHkd fnuksa esa 3&3 fnu ds 

varjky ij flapkbZ dj nsus ls tM+ vPNh izdkj ls idM+ ysrh gS mlds i”pkr 7 ls 10 fnu esa 

,d ckj flapkbZ djuh pkfg,A  

vxj jksi.k ds rqjUr i”pkr ;fn ckfj”k ugha gks jgh gks rks ekpZ] vizSy ls twu] tqykbZ rd izfr 

lIrkg leqfpr flpkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gSA 
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igyh xqMkbZ ,oa fujkbZ ikS/k jksi.k ds 20 ls 30 fnu ds vUnj dj nsuh pkfg, rFkk nwljh 

fujkbZ ,oa xqM+kbZ vko”;drkuqlkj djuh pkfg,A  

eq[;r% [ksr esa de ls de ekg esa nks ckj lko/kkuh iwoZd [kjirokj fudkyuh pkfg,A “khrdky 

esa ikys ls cpkus ds fy, [ksr dks lw[kh ifRr;ksa vFkok ?kkl& Qwl ls <+duk ykHknk;d ik;k tkrk 

gSA 

[kkn o dEiksLV & ikS/k jksi.k ls iwoZ [ksr esa 

izfrukyh 10& 15 fd0 xzke0 xkscj dh [kkn 

feykuh pkfg,A rRi”pkr jksi.k ds rhu ekg 

ckn ikS/k ds pkjks vkSj izfr ikS/k 100 ls 150 

xzke xkscj dh [kkn Mkydj gYdh xqMkbZ o 

flapkbZ dj ysuh pkfg, ;g Øe izfr 4 ;k 5  

ekg ds ckn fu;fer :i ls nksgjkuk pkfg,A 

dhV fu;=.k & dqVdh ds iRrh;ks dks dhVksa }kjk uqdlku igqpk;k tkrk gSA blds fy, jk[k] 

xkseq=] ;k uhe dh [kyh   dk vko”;drkuqlkj fNM+dko dj ysuk pkfg,A 

Qly dVkbZ & Qly dh dVkbZ d`f’kdj.k {ks=ksa 

dh ÅapkbZ ij fuHkZj djrh gS oSls dVkbZ 

vDVwcj& uoEcj ekg esa dh tkrh gSA nks o’kZ 

rhu ekg ls 3 o’kZ i”pkr~ tM+ks dh [kqnkbZ dh 

tkrh gSA ikS/k ds Åijh Hkkx dk tM+ksa ls 

lko/kkuhiwoZd vyx dj nsrs gSA D;ksafd igyss o’kZ 

esa iSnkokj cgqr de gksrh gSA 
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Qly i”pkr izcU/ku & izdUnksa dks lkQ ikuh ls vPNh rjg /kksuk pfg, vkSj Nk;knkj LFkku 

ij lq[kkus ds i”pkr Js.khdj.k fd;k tkrk gSA dqVdh ds laxzg.k ds oDr vR;f/kd /kwi] rst gok 

o ckfj”k jfgr le; dk p;u vko”;d gSA ikjLifjd fof/k ls Hkh tM+ks dks lq[kk;k tk ldrk 

gSA ijUrq /kq, bR;knh dk tMks ij dksbZ nw’izHkko ugha iM+uk pkfg,A 

Hk.Mkj.k & lw[ks gq, eLrkuh ruks rFkk lqMks dks gok 

cUn LFkkuksa esa ;k twV ds Fkyksa esa ;k xuh FkSyksa esa 

Hkjdj foi.ku ds fy;s Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA 

laxzfgr dqVdh dh tM+ksa dks ueh] nhed o /kq, ls nwj 

j[kuk mfpr gksrk gSA 

foi.ku ,tsUlh & dqVdh ds foi.ku gsrq iratfy] 

Mkcj] bekeh] vkxsZfud bf.M;k] ftyk Hks’kt la?k] ou fodkl fuxe bR;kfn dEifu;ksa ls lEidZ 

fd;k tk ldrk gSA 

vkSlru mRiknu & dqVdh dh izfr ikS/k ls vkSlru 10 xzke mRiknu gksrk gS] izfr ukyh 15 & 

22 fdyksxzke izfr ukyh gksrk gSA 

d`f’kdj.k ykxr 

izfr ukyh vuqekfur ykxr & :0 2000 ¼3 lky½ 

izfr ukyh vuqekfur mRiknu & 15& 22 fd0 xzk0 ¼lw[kk½ 

orZeku cktkj Hkko   & 850& 1500 izfr fd0xzk0 

dqy ykHk izfr ukyh  & :0 12750-00 & 33000-00  

“kq) ykHk izfr ukyh  & :0 10750& 31000-00 


