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ladyu 

flekj] gkV dY;k.kh] nsoky] peksyh] mRrjk[k.MA 

lg;ksx& xksfcUn cYyHk iar jk’Vªh; fgeky;h i;kZoj.k ,oa lrr~ 

fodkl laLFkku] dkslh] dVkjey] vYeksMkA 
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rqylh dh [ksrh 

Hkwfe dk p;u rqylh mRiknu djus ds fy, eq[;r% Hkwfe dk p;u djuk vfr vko”;d 

gksrk gS] rqylh mRiknu ds fy, nkseV o ckyoh feêh vf/kd mi;qZDr gksrh gSA  

tyok;q rqylh dh vPNh iSnkokj gsrq le”khrks"k.k tyok;q vf/kd mi;qDr gksrh gSA  

cht dk p;u  cht dk p;u djrs 

le; /;ku j[kuk gksrk gS fd rqylh 

dk cht eq[; :i ls nks izdkj dk 

gksrk gS ftlesa jkek vkSj nwljh “;kek 

gksrh gSA “;kek rqylh dk cht 

fcYdqy dkyk gksrk gS vkSj jkek 

rqylh dk cht gYdk yky gksrk gS A  

vkSj igkMksa esa “;kek rqylh dk mRiknu vf/kd ek=k esa gksrk gS vkSj ekdsZV esa “;kek rqylh 

dh vf/kd ekax gS tks fd pk; ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gS A blfy, cht dk p;u djus 

esa “;kek rqylh dk p;u djuk gksrk gS A 

ulZjh izcU/ku  

ulZjh cukus ds fy,  loZizFke 

D;kfj;ksa dks cukuk gksrk gS ftlesa 

/;ku j[kuk gksrk gS fd D;kjh esa 

fdlh izdkj ds iRFkj o ?kkl u 

jgs vksj D;kjh esa ckjhd xkscj dh 

[kkn Mky nsuh gksrh gS ftlls 

feVVh gYdh gks tkrh gS] vkSj 

rqylh dk teko T;knk gksrk gSA 
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ulZjh  cukrs le; /;ku j[kuk gksrk gS 

fd ulZjh Hkwfe ls 4&5 fQV mBh gksuh 

pkfg,A rFkk ulZjh lery Hkwfe ij fd;k 

tkuk pkfg, rFkk tgkW ij lw;Z dh fdj.ks 

leku :i ls vkrh gks rFkk ikuh :dus 

dk u gks rFkk csM ls csM dh nwjh vk/kk 

ehVj gksuh pkfg, ftlls flapkbZ djus esa 

vklkuh gksrh gS rFkk ulZjh esa cehZ 

dEiksLV dh lMh  [kkn  Mkyuh iMrh 

gSA 

cht cqokbZ dk rjhdk rqylh cht 

cqvkbZ ls iwoZ chat dh ek=k ds vuqlkj 

5 ls 6 xquk jsrk feykuk pkfg,A 

D;ksfd rqylh dk cht dkQh ckjhd 

gksrk gS ftlls chtksa esa nwjh cukus ds 

fy, jsrk feykuk vko”;d gksrk gS ftlls ikS/k /kuh gksus ls cp tkrh gS vkSj mRiknu mf/kd 

ek=k esa gksrk gS A cht dks ykbu ls ykbu esa cksuk pkfg, rFkk ykbu  ls ykbu dh nwjh 

1@2 ls 1 bap gksuh pkfg, rFkk ykbu esa chTk 

Mkydj gYds lsa mij ls feVVh ,oa cekZ 

dEiksLV dk lMh [kkn Mky nsuk pkfg, rFkk 

gYds gkFkksa ls mij ls nck nsuk pkfg, vksj 

mij ls iqvky ls Hkyh HkkfRk <ddj  j[kuk 

pkfg,a A vkSj mij ls ikuh dk fNM+dko djuk 

pkfg, D;ksfd rqylh dk cht dkQh Bksl gksrk 

gS bls teus ds fy, ueh dh vR;Ur 
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vko”;drk gksrh gSA blfy, izR;sd fnu “kke dks ikuh Mkyuk gksrk gS ftlls cht dk teko 

tYnh gksrk gSA  blfy, cht ckSus ds ckn ikuh Mkyuk vko”;d gksrk gSA  

cht cksus dk le;  

rqylh cht cksus dk mi;ZqDr le; igkMks ds vuqlkj vizSy vfUre lIrkg ls ebZ izFke 

lIrkg rd gksrk gSA D;ksfd igkM dh okrkuqdwy ds vuqlkj rqwylh dh ,d lky esa ,d ;k 

nks Qlys yh tk ldrh  gSA oSls rks rqylh dh lky Hkj esa rhu Qlys yh tk ldrh gSA 

rqylh mRiknu dk dk;Z flQZ rhu ekg dk gksrk gS ftlesa rqylh dh ,d Qly yh tk 

ldrh gS vkSj lky Hkj esa rqylh dh rhu Qlys yh tk ldrh gS D;ksfd rqylh dk mRiknu 

fnlEcj] tuojh]o Qjojh esa ugh fd tk ldrk gS ckdh ds 09 eghus rqylh dk mRikn  

fd;k tk ldrk gSA ¼LFkku@txg ds okrkoj.k ds vuqlkj½  

vadqj.k dk le;  

vadqj.k dk le; ulZjh esa rkieku ds vuqlkj gksrk gS  ;fn ulZjh esa rkieku 20 ls 30 

fMxzh rd jgk rks rqylh cht dk vadqj.k 07 ls 10 fnuksa esa gks tkrk gS vU;Fkk 10 ls 15 

fnuksa esa cht dk vadqj.k gksrk gS ;fn 15 fnuksa rd vadqj.k u gks rks ulZjh esa tkdj cht 

dh tkWp djuh pkfg, vU;Fkk cht ej tkrk gSA rqylh dk vPNk mRiknu tkMksa esa ugh 

fd;k tk ldrk gSA 
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ikS/k”kkyk dh fujkb xqMkbZ 

ikS/k”kkyk dh le;& le; ij fujkbZ 

xqMkbZ djuk vfr vko”;d gS ;fn le; 

ij fujkbZ xqMkbZ ugha djxsa rks ikS/ks dh 

c<ksRrjh :d tkrh gS vkSj ikS/kk NksVk 

jg tkrk gSA  

ikS/kjksi.k dk mfpr le;  

vadqj.k ds 35 ls 40 fnuks ckn tc ikS/ks dh yEckbZ 4&5 bap rd gks tkrh gS rks  ,d&,d 

fQV dh nwjh ij ikS/ks dk jksi.k djuk pkfg,A 

ikS/k jksi.k ds le; le; dk cgqr /;ku 

j[kuk gksrk gS A D;ksfd tc ikS/k dks ulZjh ls 

[ksr esa yxk;k tkrk gS ml le; ikS/ks dh 

fLFkfr uktqd gksrh gS D;ksafd rqylh dk ikS/kk 

cgqr eqyk;e gksrk gS vkSj ml fLFkfr esa ikS/ks 

dh ns[k js[k gksuh vko”;d gksrh gs 

blfy, ikS/k jksi.k dk le; /kwi 

fNius ds ckn fd;k tkuk vf/kd 

mi;qZDr ekuk tkrk gSA vkSj lkFk gh 

tSls tSls ikS/ks jksfir fd;s tkrs gS 

oSls oSls mlh le; iks/kksa esa ikuh 

Mkyuk Hkh vfr vko”;d gksrk gS 

;fn ge ikS/kks dk jksi.k lqcg ds 

le; djasxs rks ikS/kk tehu dks lgh 

rjhds ls ugh idM ldrk gS vkSj rHkh /kwi dh rst jks”kuh vkus ls ikS/kk ml jks”kuh dks 
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lgus esa vleFkZ jgrk gS vkSj ikS/kk ej tkrk gS ;fn ikS/k jksi.k dk dk;Z 'kke ds le; 

fd;k tk; rks ikS/ks dks viuh tMksa dks tekus ds fy, iwjk le; fey tkrk gS  

D;ksfd 'kke ls ysdj lqcg rd ikS/ks dks tMs tekus dk iwjk le; fey tkrk gS vkSj ikS/kk 

thfor jg tkrk gS D;ksafd lk;a ls lqcg rd rkieku BaMk jgrk gSA blfy, ikS/k jksi.k dk 

mfpr le; /kwi fNius ds ckn gh vf/kd mi;qZDr gksrk gSA 

iSnkokj  

rqylh dk mRiknu vy 

x&vyx rjhds ls fd;k 

tkrk gS ;fn ekSle Bhd 

jgrk gS vkSj ge ulZjh 

ekpZ esa rS;kj djds vizSy 

esa ikS/k jksi.k djds ,d 

dfVax ebZ vfUre lIrkg esa 

yh tk ldrh gS vkSj mlh 

ls nwljh dfVax vxLr 

flrEcj esa yh tk ldrh 

gaSaaaaA  rqylh dk mRiknu 

igkMksa ds vuqlkj ,d ckj gh fd;k tk ldrk gS vkSj rqylh dk mRiknu ,d ukyh esa 03 

ls 04 dqa0 mRiknu fd;k tk  ldrk gSaA  

;fn vkSj vPNk mRiknu rS;kj djuk gS rks ikS/k jksi.k ls igys [ksr esa lMh xkscj dh [kkn 

Mkydj ikS/k yxkuh pkfg, o ekg esa ,d ckj fujkbZ xqMkbZ djuh vko”;d gksrh gSA  
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rFkk tc ikS/ks ij “kq:okr esa gh Qwy vkus yxrs gS rks mu Qwyksa dks rksM nsuk pkfg, vkSj 

;fn vkidks cht rS;kj djuk gksrk gS rks Qwyks dks ugh rksMuk pkfg,A blls ikS/ks esa o`f} 

vf/kd gksrh gS vkSj fdlkuksa dks bldk vPNk ykHk izkIr gksrk gSA vkSj fdlkuksa dh dk;Z 

dq”kyrk esa o`f} gksrh gS vkSj dk;Z djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 

xqMkbZ djuk  

rqylh dh ikS/k jksi.k djus ds iUnzg fnu okn xqMkbZ djrs jguk pkfg, D;ksafd ikS/kksa ds 

vklikl [kjirokj mx tkrkgS vkSj [ksr ds Åijh 

,oa fupys rjQ ?kkl mx tkrh gS tks fd ikS/kksa dh 

o`f} :d tkrh vkSj dHkh dHkh tc ?kkl cMh gks 

tkrh gS rks rqylh dh ikS/k xyuh “k q: gks tkrh gSa] 

ikS/kksa dh le; le; ij xqMkbZ djuk vfr 

vko”;d gksrk gS 

 

fujkbZ djuk 



 
 

 

8 
 

xqMkbZ djrs le; tks ckjhd 

[kjirokj@?kkl NwV tkrh gS og rqylh 

ds ikS/k ds lkFk lkFk c<rh tkrh gS tks 

dgha u dgha ikS/ks dh cqf} dks jksd nsrh 

gS vkSj rqylh dh ikS/k xyuh yx tkrh 

gSa ftl [ksr esa rqylh yxk j[kh gS 

mldh le; le; ij fujkbZ djrs jguk 

pkfg, A 

Qwy rqMkbZ  

rqylh dh ikS/k tc 2 fQV yEch gks tkrh 

gS rks ikS/kksa ij Qwy vkus yx tkrs gSa tc 

Qwy vkus “kq: gks tkrs gS rks ikSa/kksa dh c`f} 

:duh “kq: gks tkrh gS ;fn tc Qwy vkus 

“kq: gks tkrs gSa rks le; le; ij Qwyksa 

dks rksMuk pkfg, ftlls ikS/kksa dh c`f} u 

:ds ftruh ckj Qwyksa dks rksMrs jgsaxs mruh gh ikS/kksa esa c`f} gksxh rFkk ikS/kksa ls ftu Qwyksa 

dks rksMrs gSa mUgsa Qsaduk ugh pkfg, Qwyksa dks Nk;knkj LFkku esa lq[kk djds fMCcs esa iSd 

djuk pkfg, ftUgsa vki le; le; 

ij pk; esa mi;ksx dj ldrs gSa A  

dVkbZ ls igys fujkbZ  

rqylh dh ikS/k dVkbZ ds rhu fny 

igys ikS/kksa ds chp mxs [kjirokj dh 

fujkbZ djuh vfr vko”;d gksrh gS 

;fn ,slk ugh djsaxs rks rqylh ds ikS/k 
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ds lkFk lkFk [kjirokj Hkh dVsxk tks fd dgha u dgha rqylh dh xq.koRrk dks [kjkc djsxk 

vkSj ;fn rqylh ds lkFk [kjirokj jgsxk rks lgh nke ugh fey ik;sxk vkSj tc ikSa/kksa ls 

ifRr;ksa dks vyx djsaxs rks vf/kd dke c<sxk vkSj vf/kd esgur djuh iMsxh A 

rqylh dh dVkbZ djuk rqylh dh dVkbZ ikS/k jksfir djus ds 35 ls 40 fnu esa dh tkrh gS 

vkSj rqylh dh dVkbZ okfj”k ds fnu ,oa vf/kd /kwi esa ugh djuh pkfg, rqylh mlh fnu 

dkVuh pkfg, ftl fnu vkleku esa gYds ckny gks ;k ekS ale “kq’d gks rFkk vR;f/kd lqcg 

Hkh rqylh ugh dkVuh pkfg, rc gh dkVuh pkfg, fd rqylh ls xhykiu iw.kZ :i ls lw[k 

x;k gks A rFkk rqylh dh dVkbZ ds ckn rqylh dh ikS/k dh NksVh&NksVh xfB;k cukuh pkfg, 

vkSj tc rd xkMh ugh vkrh gS rc rd xfB;ksa dks Nk;k esa  j[kuk pkfg, A 

cktkjhdj.k& rqylh mRiknu djus  ds fy, ekdsZfVax dh fdlh izdkj dh leL;k ugha gS] 
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rqylh dh ekax bruh vf/kd gS fd ftldks iwjk djuk vlEHko gks tkrk gS]  

cktkj fyadst ds fy, vHkh rd fdlh 

izdkj dh lEkL;k lkeus ugh vk;h 

D;ksfd cktkj fyadst ds fy, rqylh 

fdlkuksa }kjk viuh esgur ls lMd 

rd yk;h tkrh gS vkSj lMd ls 700 

izfr dqa0 dh nj ls y{; efgyk Loka;r 

lgdkfjrk nsoky ,oa cznh dsnkj Loka;r 

lgdkfjrk peksyh }kjk [kjhnh tkrh gS] 

Rkqylh mRiknu djus ds fdlkuksa dks ?kj 

cSBs gh vPNh vk; izkIr gks tkrh gS  rqylh dk mRiknu vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd gksrk 

gS ftlls fdlkuksa dks de esgur ls vf/kd vk; izkIr gksus yxrh gS tSLks /kku o xsgqa dk 

mRiknu izfr ukyh esa 02 ls 03 dqa0 gksrk gS vkSj izfr dqUry dh nj  ls fdlkuksa dks 4&5 

:Ik;s dh nj ls foØ; fd;k tkrk gS vkSj oks Hkh le; ij foØ; ugh gks ikrk gS vkSj 

rqylh mRiknu ls fdlkuksa dk izfr ukyh 

mRiknu 03 ls 04 daq0 gksrk gS vkSj izfr 

dqUry dh nj 700 :Ik;s gS vkSj le; ij 

foØ; Hkh gks tkrh gS rqylh dh Qly dk 

le; flQZ 03 ekg gksrk gS tcfd xsgqa o 

/kku dh Qly dk le; 06 ekg gksrk gS 

tks ykHk fdlkuksa dks 06 ekg esa ugh gks 

ikrk gS ogh mRiknu fdlkuksa dks 03 ekg esa 

fn[kus yxrk gS vkSj blesa ekdsZfVax dh Hkh 

fdlh izdkj dh leL;k ugh gS 
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;fn dksbZ fdlku Lo;a ifRr;ksa dks lq[kkdj 

cspuk pkgrk gS rks og izfr fdxzk 140-00 

:Ik;s dh nj ls fy;k tkrk gS vkSj ;fn 

dksbZ fdlku rqylh dk chat rS;kj djuk 

pkgrk gS rks og muls 600-00 :Ik;k izfr 

fdxzk dh nj ls Ø; fd;k tkrk gS ftlls 

fdlkuks dks vPNk ykHkka”k izkIr gksrk gS 

lgdkfjrk }kjk rqylh dks [kjhnus ds ckn 

Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa dks 

jkstxkj fn;k tkrk gS tSls rqylh dk ikS/kk 

gksrk gS rks rqylh ds ikS/ks ls ifRr;kW vyx 

djuk o MaBy vyx djuk gksrk gS ftlls 

ifRr;ksa dks Nk;k esa lq[kkdj rqylh pk; ds fy, rS;kj dh tkrh gS gjh rqylh dh ifRr;kW 

;fn 01 dqa0 gks rks mlls 13 fdxzk lw[kh ifRRk;ka rS;kj gksrh gS tks fd pk; ds fy, rS;kj 

dh tkrh gS pk; rS;kj djrs le; 

mlesa 70 izfr”kr rqylh ifRr;kW 

,oa 30 izfr”ksar LFkkuh; Lrj ij 

mRikfnr pk; dh ifRr;kW Mkyh 

tkrh gS ftlls pk; cukrs le; 

gYdk pk; dk dyj Hkh fn[kus 

yxrk gS] ifRr;k NkVus ds ckn tks 

MaBy cprs gS mudk vdZ 

fudydj cspk tkrk gS ftlls Hkh 

vPNh vk; izkIr gksrh gS]  
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rqylh ,d ,slh Qly gS ftldks fdlh Hkh izdkj ds taxyh tkuoj uqdlku ugh djrs gS 

vkSj vU; Qlyks dh vis{kk vPNk mRiknu rS;kj gksrk gS ftlls fdlkuksa dks de le; esa 

vPNh vk; izkIr gksrh gS ftlls fdlkuksa dh rqylh dh [ksrh ds izfr tkx:drk c< jgh gS 

vkSj rqylh dh [ksrh dks c<kok fn;k tk jgk gSA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


